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城鄉建設

 建設地點縣市(含鄉鎮市區)：基隆市暖暖區

 計畫期程: 110年1月1日起至114年12月31日

 計畫說明：
為使長者具有足夠肌力降低其衰弱風險，維護日常生活之獨

立性、自主性，110年於基隆市暖暖區布建「暖暖區碇祥社

區發展協會(里民活動中心)」銀髮健身俱樂部據點，結合運

動專業人員指導，提供長者運動健身服務，以增加長者身體

活動的可近性，預防及延緩失能。

 計畫效益：截至112年4月底已服務65歲以上長者386人

/1,277人次，長者認知功能、行動能力、視力障礙及聽力障

礙在運動介入後，均已獲得改善，而肌力檢測中30秒連續椅

子坐站平均進步率及肱二頭肌屈舉平均進步率有顯著進步。

 計畫經費：89萬元
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城鄉建設

 建設地點縣市(含鄉鎮市區)：基隆市中正區

 計畫期程: 110年1月1日起至114年12月31日

 計畫說明：
為使長者具有足夠肌力降低其衰弱風險，維護日常生活之獨

立性、自主性，112年於基隆市中正區布建「新豐里里民活

動中心」銀髮健身俱樂部據點，結合運動專業人員指導，提

供長者運動健身服務，以增加長者身體活動的可近性，預防

及延緩失能。

 計畫效益：112年計畫核定後先辦理運動器材採購與環境建

置，並於112月5月底開課，已在里辦公室張貼海報並於門口

掛牌招生，期服務在地長者。

 計畫經費：89萬元
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